
02-08-72   ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन
हर कम� िव�धपूव�क करने से �स�� क� �ाि 

अपने को िव�ध "ारा �स�� �ा  समझते हो? $य%िक जो भी पु)षाथ� करते ह,, पु)षाथ� का ल.य ही ह ै�स�� को पाना। जसेै दिुनया वाल% के
पास आजकल ऋ��-�स�� बहुत ह।ै उस तरफ ह ैऋ��-�स�� और यहां ह ैिव�ध से �स��। यथाथ� ह ैिव�ध और �स��, इनको ही दसूर े)प म7
लेने कारण ऋ��-�स�� म7 चले गये ह,। तो अपने को �स��-;व)प समझते हो? जो भी संक<प करते हो अगर यथाथ� िव�धपूव�क ह ैतो उनक�
=रज<ट $या िनकलेगी? �स��। तो हर संक<प वा कम� अगर िव�धपूव�क ह ैतो �स�� ज़)र होती ह।ै अगर �स�� नह@ ह ैतो िव�धपूव�क भी नह@
ह।ै इसAलये भि� म7 भी जो काय� करते ह, वा कराते ह,, व<ैयू उसक� िव�ध पर होती ह।ै िव�धपूव�क होने कारण उस �स�� का अनुभव करते ह,।
सभी शु) तो यहां हुआ ह ैना। इसAलये पूछ रहे ह, �स��;व)प अपने को समझते हो वा अभी बनना ह?ै समय के �माण दोन% ही फ�<ड म7
=रज<ट अब तक 95% ज़)र होनी चािहए। $य%िक जसेै समय क� रEतार को देख रहे हो; और चैल7ज भी करते हो तो जो चैल7ज क� ह ैवह
सGपH तब होगी जब आप लोग% क� �;थ�त सGपH होगी। यह जो चैल7ज करते हो वह प=रवत�न िकसके आधार पर होगा? उसका फाउ�डेशन
कौन ह?ै आप लोग ही फाउ�डेशन हो ना। अगर फाउ�डेशन तयैार हो जाये तब िफर उसके बाद नबंरवार राजधानी भी तयैार हो। तो �ज�ह% को
राJय करने का अ�धकारी बनना ह ैवह अपना अ�धकार नह@ ल7गे तो दसूर% को िफर नबंरवार अ�धकार कैसे �ा  होगा? और 4 वष� क� जो चैल7ज
देते हो उसके िहसाब से जो िवK-प=रवत�न का काय� होना ह,ै वह, जब तक आप लोग% क� �;थ�त िव�ध "ारा �स�� को �ा  न हुई होगी, तो
इस िवK-क<याण के कM�	य म7 भी कैसे �स� ह%गे? पहले ;वय ंक� �स�� होगी। इतना बड़ा कM�	य इतने थोड़े समय म7 सGपH करना ह ैतो
िकतनी तेज ;पीड होनी चािहए? जबिक 35 वष� क� ;थापना के काय� म7 50% तक पहँुचे ह, तो अब वष� म7 100% तक लाना ह,ै तो उसके Aलये
$या करना पड़ेगा? इसके Aलये कोई Pलनै बनाते हो? ;पीड को कैसे पूरा कर7गे? �स��-;व)प बने अथा�त् संक<प िकया और �स�� �ा  हो। यह
ह ै100% �स��;व)प क� िनशानी। कम� िकया और �स�� �ा । जब साधारण नॉलेज के आधार से ऋ��-�स�Sद को �ा  कर सकते ह,, तो यह
TेU नॉलेज के आधार पर िव�ध से �स�� को नह@ �ा  कर सकते? यह चेVकग चािहए -- कौनसी िव�ध म7 कमी रह जाती ह ैजो िफर �स�� भी
सGपूण� नह@ होती? िव�ध को चेक करने से �स�� आटोमेिटकली ठीक हो जावेगी। इसम7 भी �स�� ना �ा  होने का मुXय कारण यह ह ैजो एक ही
समय तीन% )प से सYवस नह@ करते। तीन% )प% और तीन% री�त से एक समय करना ह।ै नॉलेजफुल, पावरफुल और लवफुल। लव और लॉ -
दोन% साथ-साथ आ जाते ह,। इन तीन% )प से तो सYवस करनी ही ह ैलेिकन तीन% री�त से भी करनी ह।ै अथा�त् म�सा, वाचा, कम�णा - तीन%
री�त से और एक ही समय तीन% )प से करनी ह।ै जब वाणी "ारा सYवस करते हो तो म�सा भी पावरफुल हो। पावरफुल ;टेज से उनक� म�सा
को भी च7ज कर द7गे और वाणी "ारा उनको नॉलेजफुल बना द7गे और िफर कम�णा सYवस अथा�त् जो उनके सGपक�  म7 आते ह,, वह सGपक�  ऐसा
फुल हो जो आटोमेिटकली वह महसूस कर ेिक यह कोई अपने गॉडली फैिमली म7 पहुचं गया हू।ं वह चलन ही ऐसी हो �जससे वह फ�ल कर7 िक
यह मेरी असली फैिमली ह।ै अगर इन तीन% री�त से उनक� म�सा को भी कंट[ ोल कर लो और वाणी से नॉलेज दे लाइट-माइट का वरदान दो और
कम�णा अथा�त् सGपक�  "ारा, अपनी ;थूल ए�$टिवटी "ारा गॉडली फैिमली का अनुभव कराओ - तो इस िव�धपूव�क सYवस करो तो �स�� नह@
होगी? एक ही समय तीन% री�त और तीन )प से सYवस नह@ करते हो। जब वाचा म7 आते हो तो म�सा जो पावरफुल होनी चािहए वह कम हो
जाती ह।ै जब रमणीक ए�$टिवटी से िकसको सGपक�  म7 लाते तो भी म�सा जो पावरफुल होनी चािहए वह नह@ रहती ह।ै तो एक ही समय तीन%
अगर इक\ी ह% तो �स�� ज़)र िमलेगी। इस री�त से सYवस करने का अ]यास और अटे�शन होना चािहए। सGब�ध म7 नह@ आते, डीप सGपक�  म7
नह@, ऊपर-ऊपर के सGपक�  म7 आते ह,। वह ऊपर का समय अ<पकाल का रहता ह।ै भले लव म7 लाते भी हो लेिकन लवफुल के साथ पावरफुल
हो, उन आ_माओ ंम7 भी पावर भर े�जससे वह सम;याओ,ं वायमु`डल, वायaेशन का सामना कर सदाकाल सGब�ध म7 रह7, वह नह@ होता। या तो
नॉलेज पर अट[ ै�$टव होते ह, वा लव पर होते ह,। Jयादा लव पर होते ह,, सेक`ड नबंर नॉलेज। लेिकन पावरफुल ऐसा हो जो कोई भी बात सामने
आवे तो िहले नह@, यह कमी अजुन ह।ै जो सYवसएबल िनिमM बनते ह, उ�ह% म7 भी नॉलेज Jयादा ह,ै लव भी ह ैलेिकन पावर कम ह।ै पावरफुल
;टेज क� िनशानी $या होगी? एक सेके`ड म7 कोई भी वायमु`डल वा वातावरण को, माया के कोई भी सम;या को ख_म कर द7गे। कब हार नह@
खाव7गे। जो भी आ_माय7 सम;या का )प बन कर आती ह, वह उनके ऊपर बAलहार जाव7गे, �जसको दसूर ेशbद% म7 �कृ�त दासी कह7। जब 5 त_व
दासी बन सकते ह, तो मनुdय आ_माय7 बAलहार नह@ जाव7गी? तो पावरफुल ;टेज का �ै�$टकल )प यह ह।ै इसAलये कहा िक एक ही समय तीन%
)प% से सYवस करने क� जब )परखेा बन जावेगी तब हरके कM�	य म7 �स�� िदखाई देगी। िव�ध का कारण �स�� हुआ ना। िव�ध म7 कमी होने
कारण �स�� म7 कमी ह।ै अब �स��-;व)प बनने Aलये इस िव�ध को पहले ठीक करो। भि�-माग� म7 करते ह, साधना, यहां ह ैसाधन। साधन
कौनसा? बापदादा क� हरके िवशेषता को अपने म7 धारण करते-करते िवशेष आ_मा बन जाव7गे। जसेै इ�Gतहान के िदन जब नजदीक होते ह, तो
जो कुछ ;टडी क� हुई होती ह ैeयोरी वा �ै�$टकल, दोन% को =रवाइज कर और चेक करते ह, िक कौनसी सbजे$ट म7 $या-$या कमी रही हुई ह?ै
इसी �कार अब जबिक समय नजदीक आ रहा ह,ै तो हर सbजे$ट म7 अपने आपको देखो िक कौनसी कमी और िकतनी परसे�ट तक कमी रही
हुई ह?ै eयोरी म7 भी और �ै�$टकल म7 - दोन% म7 चेक करना ह।ै हरके सbजे$ट क� कमी को देखते हुये अपने आपको कGपलीट करते जाओ,
लेिकन कGपलीट तब ह%गे जब पहले =रवाइज करने से अपनी कमी का मालूम पड़ेगा। सbजे$fस को तो जानते हो। सbजे$ट को बु�� म7 धारण
िकया ह ैवा नह@, उसक� परख $या ह?ै जसेै-जसेै �स�� क� परसे�टेज बढ़ती जावेगी तो टाइम भी वे;ट नह@ जावेगा। थोड़े टाइम
म7 सफ़लता जा;ती िमलेगी। इसको कहा जाता ह ै�स��। अगर समय Jयादा, मेहनत भी Jयादा करते हो िफर सफ़लता िमलती ह ैतो इसको भी
परसे�ट कम कह7गे। सभी री�त से कम लगना चािहए। तन भी कम, मन के संक<प भी कम लग7। नह@ तो संक<प करते हो, Pलनै बनाते-बनाते
मास डेढ़ लग जाता ह।ै तो समय और संक<प वा अपनी जो भी सव� शि�यां ह,, उन सव� शि�य% के खज़ाने को Jयादा काम म7 नह@ लगाना ह।ै



कम खच� बाला नशीन। संक<प वही उ_पH होगा �जससे �स�� �ा  हो ही जावेगी। समय भी वही िन�iत होगा �जसम7 सफलता हुई पड़ी ह।ै
इसको ही कहते ह, �स��-;व)प। तो सव� सbजे$fस म7 हम कहां तक पास ह,, इसक� परख $या ह?ै जो �जतना �जस सbजे$ट म7 पास होगा,
उतना ही उस सbजे$ट के आधार पर ऑbजे$ट और र;ेपे$ट िमलेगा। एक तो �ाि  का अनुभव होगा। जसेै kान के सbजे$ट ह, तो उससे जो
आbजे$ट �ा  होती ह ैलाइट और माइट, वह �ाि  का अनुभव कर7गे। उस नॉलेज के सbजे$ट के आधार पर र;ेपे$ट भी इतना िमलेगा चाहे दवैी
प=रवार से, चाहे अ�य आ_माओ ंसे। जसेै देखो, आजकल के महा_माएं ह,, उ�ह% को इतना र;ेपे$ट $य% िमलता ह?ै $य%िक जो साधना क� ह,ै जो
भी सbजे$ट अSययन करते ह, उनक� ऑbजे$ट ‘र;ेपे$ट’ उ�ह% को िमलती ह,ै �कृ�त दासी होती ह।ै तो यह एक kान क� बात सुनाई। वसेै योग
क� भी सbजे$ट ह।ै उनसे $या ऑbजे$ट होनी चािहए? योग अथा�त् याद क� शि� "ारा ऑbजे$ट �ा  होनी चािहए- वह जो भी संक<प कर7गे वह
समथ� होगा और जो भी कोई सम;या आने वाली होगी, उनका पहले से ही योग क� शि� से अनुभव होगा िक यह होने वाला ह,ै तो पहले से ही
मालूम होने कारण कभी भी हार नह@ खाव7गे। ऐसे ही योग क� शि� "ारा अपने िपछले सं;कार% का बीज ख_म होता ह।ै कोई भी सं;कार अपने
पु)षाथ� म7 िवlन नह@ बनेगा, �जसको नेचर कहते हो वह भी िवlन )प नह@ बन7गे पु)षाथ� म7। तो �जस सbजे$ट क� जो ऑbजे$ट ह,ै वह अनुभव
होनी चािहए। आbजे$ट ह ैतो इसका प=रणाम र;ेपे$ट ज़)र िमलेगी। आप मुख से जो भी शbद =रपीट कर7गे वा जो भी Pलनै बनाव7गे वह समथ�
होने कारण सभी र;ेपे$ट द7गे अथा�त् जो भी एक-दो को राय देते ह, उस राय को सभी र;ेपे$ट द7गे $य%िक समथ� ह।ै इस �कार हर सbजे$ट का
देखो। िद	य गुण% क� वा सYवस क� सbजे$ट ह ैतो उसक� �ाि  यह ह ैजो नजदीक सGपक�  म7 और सGब�ध म7 आना चािहए। नजदीक सGपक� -
सGब�ध म7 आने से आटोमेिटकली र;ेपे$ट ज़)र िमलेगा। ऐसे हर सbजे$ट क� ऑbजे$ट को चेक करो और आbजे$ट को चेक करने का साधन
ह ैर;ेपे$ट। अगर म, नॉलेजफुल हँू तो �ज◌्◌ासको भी नॉलेज देती हँू वह उस नॉलेज को इतना र;ेपे$ट देते ह,? नॉलेज को र;ेपे$ट देना
अथा�त् नॉलेजफुल को र;ेपे$ट देना ह।ै अगर नॉलेज क� सbजे$ट म7 आबजे$ट ह ैतो और भी िकसके संक<प को प=रवत�न म7 ला समथ� बना
सकते ह,, तो ज़)र र;ेपे$ट द7गे। तो इस री�त हर सbजे$ट म7 चेVकग करनी ह।ै हर संक<प म7 ऑbजे$ट और र;ेपे$ट दोन% क� �ाि  का अनुभव
करते ह, तो परफे$ट कह7गे। परफे$ट अथा�त् कोई भी इफे$ट से दरू परफे$ट। इफे$ट से पर ेह ैतो परफे$ट ह।ै चाहे शरीर का, चाहे संक<प% का,
चाहे कोई भी सGपक�  म7 आने से िकसके भी वायaेशन वा वायमु`डल - सभी �कार के इफे$ट से पर ेहो जाव7गे। तो समझो सbजे$ट म7 पास
अथा�त् परफे$ट ह,। ऐसे बन रहे हो ना। ल.य तो यही ह ैना। अब अपनी चेVकग Jयादा होनी चािहए। जसेै दसूर% को कहते हो िक समय के साथ
;वय ंको भी प=रवत�न म7 लाओ, वसेै ही सदवै अपने को भी यह ;मृ�त म7 रहे िक समय के साथ-साथ ;वय ंको भी प=रवत�न लाना ह।ै अपने को
प=रवत�न म7 लाते-लाते सृिn प=रवत�न हो जावेगी। अपने प=रवत�न के आधार से सृिn म7 प=रवत�न लाने का काय� कर सक7 गे। यही TेUता ह ैजो
दसूर ेलोग% म7 नह@ ह।ै वह �सफ�  दसूर% को प=रवत�न करने के य_न म7 ह,। यहां ;वय ंके आधार से सृिn को प=रवत�न करते हो। तो जो आधार है
उसके Aलये अपने ऊपर इतना अटे�शन देना ह ै-- सदवै यह ;मृ�त रहे िक हमार ेहर संक<प के पीछे िवK-क<याण का संबधं ह।ै जो आधारमूत� ह,
उनके संक<प म7 समथo नह@ तो समय के प=रवत�न म7 भी कमजोरी पड़ जाती। इस कारण �जतना-�जतना समय समथ� बन7गे उतना ही सृिn के
प=रवत�न का समय समीप ला सक7 गे। ड[ ामा अनुसार भले िन�iत ह ैलेिकन वह भी िकस आधार से बना ह?ै आधार तो होगा ना। तो आधारमूत�
आप हो। अभी तो आप सभी क� नजर% म7 हो। चैल7ज क� ह ैना 4 वष� क�! जब यह बात7 सुनते हो तो थोड़ा-बहुत संक<प चलता ह ैिक - ‘‘अगर
सचमुच नह@ हुआ तो, यह भी हो सकता ह ैिक 4 वष� म7 ना हो-यह संक<प )प म7 नह@ चलता ह?ै सामना कर ल7गे, वह दसूरी बात ह।ै इसका
मतलब यह संक<प म7 कुछ ह ैतब तो आता ह ैना। िब<कुल पpा ह ैिक 4 वष� म7 होगा? अqछा, समझो आप लोग% से कोई पूछते ह, िक िवनाश न
हो तो $या होगा? िफर आप $या कह7गे? �जस समय समझाते हो तो यह ;पn समझाना चािहए - ऐसे नह@ 4 वष� म7 कGपलीट िवनाश हो जावेगा।
नह@, 4 वष� म7 ऐसे नज़ार ेहो जाव7गे �जससे लोग समझ7गे िक बरोबर यह िवनाश हो रहा ह,ै िवनाश शु) हो गया। एक बात सहज लग गई तो दसूरी
बात7 भी सहज लग7गी ही। िवनाश म7 भी समय तो लगेगा। ;वय ंसGपूण� हो जाव7गे तो काय� भी सGपूण� होगा िक �सफ�  ;वय ंसGपूण� ह%गे?
एडवांस पाटo का काय� चल रहा ह।ै आप लोग% के Aलये सारी फ�<ड तयैार कर7गे। उनके प=रवार म7 जाओ, ना जाओ, लेिकन जो ;थापना का
काय� होना ह ैउसके Aलये वह िनिमM बन7गे। कोई पावरफुल ;टेज लेकर िनिमM बन7गे। ऐसी पावस� ल7गे �जससे ;थापना के काय� म7 मददगार
बन7गे। आजकल आप देख7गे िदन-��तिदन �यू-bलड का =रगाड� Jयादा ह।ै �जतना आगे बढ़7गे उतना छोट% क� बु�� जो काम करगेी वह बूढ़% क�
नह@, यह च7ज होगी। बड़े भी बr% क� राय को =रगाड� द7गे। अब भी जो बड़े ह, वह समझते ह, - ‘‘हम तो पुराने जमाने के ह,, यह ह, आजकल के।
उ�ह% को =रगाड� ना द7गे, बड़ा समझ न चलाय7गे तो काम न चलेगा।’’ पहले बr% को रोब से चलाते थे, अभी ऐसे नह@। बrे को भी माAलक समझ
चलाते ह,। तो यह भी ड[ ामा ह।ै छोटे ही कमाल कर िदखाय7गे। एडवांस पाटo का तो अपना काय� चल रहा ह।ै लेिकन वह भी आपक� �;थ�त
एडवांस म7 जाने Aलये )के हुए ह,। उनका काय� ही आपके कने$शन से चलना ह।ै सार ेकाय� का आधार िवशेष आ_माओ ंके ऊपर ह।ै चलते-
चलते ठंडाई हो जाती ह।ै आग लगती ह,ै िफर शीतल हो जाते ह,। लेिकन शीतल तो नह@ होनी चािहए ना? बाहर का जो )प होता ह,ै मनुdय तो
वह देखते ह,। समझते ह, - ‘‘यह तो चलता आता ह,ै बड़ी बात $या ह?ै परGपरा का खेल चलता आ रहा ह।ै’’ लेिकन यह चलते-चलते शीतलता
$य% आती ह?ै इसका कारण $या ह?ै परसे�टेज बहुत कम ह।ै ले$चस� तो करते ह, लेिकन ले$चर के साथ-साथ फ�चस� भी अट[ ै$ट कर7 तक
ले$चर का इफे$ट हो। तो अपने को हर सbजे$ट म7 चेक करो। आजकल ले$चर म7 आपका कGपीटीशन कर7 तो इसम7 कई और भी जीत ल7गे।
लेिकन जो �ै�$टकल म7 ह ैउसम7 सभी आपसे हार ल7गे। मुXय िवशेषता �ै�$टकल लाइफ क� ह।ै �ै�$टकल कोई भी बात आप बताओ तो
एकदम चुप हो जाव7गे। तो ले$चस� से िफर �ै�$टकल का भाव �कट हो जावेगा। तब वह ले$चर देने से �यारा िदखाई दे। जो शbद बोलते हो वह
ननै% से िदखाई द7।

यह जो बोलते ह, वह �ै�$टकल ह,ै यह अनुभवीमूत� ह,। तब उसका �भाव पड़ सकता ह।ै बाक� सुन-सुन कर तो सभी थक गये ह,। बहुत सुना ह।ै
अनेक सुनाने वाले होने कारण सुनने से सभी थके हुये ह,। कहते ह, -- सुना तो बहुत ह,ै अब अनुभव करना चाहते ह,, कोई ‘�ाि ’ कराओ। तो



ले$चर म7 ऐसी पावर होनी चािहए जो वह एक-एक शbद अनुभव कराने वाला हो। जसेै आप समझाते हो न िक अपने को आ_मा समझो, ना िक
शरीर। तो ये शbद बोलने म7 भी इतनी पावर होनी चािहए जो सुनने वाल% को आपके शbद% क� पावर से अनुभव हो। एक सेके`ड के Aलये भी अगर
उनको अनुभव हो जाता ह;ै तो अनुभव को वह कब छोड़ नह@ सकते, आकYषत हुआ आपके पास पहँुचेगा। जसेै बीच-बीच म7 आप भाषण करते-
करते उनको साइल7स म7 ले जाने का अनुभव कराते हो, तो इस �ै�$टस को बढ़ाते जाओ। उ�ह% को अनुभव म7 ले जाते जाओ। इस पुरानी दिुनया
से बेहद का वरैाग िदलाना चाहते हो तो भाषण म7 जो Pवाईटंस देते हो वह देते हुये वरैाsय-वृ�त के अनुभव म7 ले आओ। वह फ�ल कर7 िक सचमुच
यह सृिn जाने वाली ह,ै इससे तो िदल लगाना 	यथ� ह।ै तो ज़)र �ै�$टकल कर7गे। उन पं�डत% आिद के बोलने म7 भी पावर होती ह।ै एक सेके`ड
म7 खशुी िदला देते, एक सेके`ड म7 )ला देते। तब कहते ह, इनका भाषण इफे$ट करने वाला ह।ै सारी सभा को हसंाते भी ह,, सभी को tमशानी
वरैाsय म7 लाते भी ह, ना। जब उ�ह% के भाषण म7 इतनी पावर होती ह;ै तो $या आप लोग% के भाषण म7 वह पावर नह@ हो सकती ह?ै अशरीरी
बनाना चाहो तो वह अनुभव करा सकते ह,? वह लहर छा जावे। सारी सभा के बीज बाप के ;नेह क� लहर छा जावे। उसको कहा जाता है
�ै�$टकल अनुभव कराना। अब ऐसे भाषण होने चािहए, तब कुछ च7ज होगी। वह समझ7 िक इ�ह% के भाषण तो दिुनया से �यार ेह,। वह भले भाषण
म7 सभा को हसंा लेते, )ला लेते, लेिकन अशरीरीपन का अनुभव नह@ करा सकते, बाप से ;नेह नह@ पदैा करा सकते। कृdण से ;नेह करा सकते,
लेिकन बाप से नह@ करा सकते। उ�ह% को पता नह@ ह।ै तो िनराली बात होनी चािहए। समझो, गीता के भगवान् पर Pवाइfंस देते हो, लेिकन जब
तक उनको बाप $या चीज़ ह,ै हम आ_मा ह, वह परमा_मा ह ै- जब तक यह अनुभव ना कराओ तब तक यह बात भी �स� कैसे होगी? ऐसा कोई
भाषण करने वाला हो जो उ�ह% को अनुभव करावे - आ_मा और परमा_मा म7 रात- िदन का फक�  ह।ै जब अ�तर महसूस कर7गे तो गीता का भगवान्
�स� हो जावेगा। �सफ�  Pवाइfंस से उ�ह% क� बु�� म7 नह@ बठेैगा, और ही लहर7 उ_पH ह%गी। लेिकन अनुभव कराते जाओ तो अनुभव के आगे
कोई बात जीत नह@ सकता। भाषण म7 अब यह तरीका च7ज कर7। अqछा!


